
„Nachbar-schafft-Hilfe Marienbachtal“ 
 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
in den vergangenen Jahren hat die Nachbarschaftshilfe Marienbachtal bereits vielen Bürgerinnen und Bürgern unserer Gemeinde 
Dittelbrunn geholfen – sei es bei kleinen Alltagsaufgaben, bei Besorgungen oder auch bei der Unterstützung in schwierigen 
Lebenssituationen. Es ist ein wertvolles Netzwerk der Solidarität, das zeigt, wie wichtig der Zusammenhalt und das gegenseitige 
Unterstützen innerhalb unserer Gemeinde sind. 
Auch in diesem Jahr möchten wir die Nachbarschaftshilfe weiter ausbauen und denjenigen, die Unterstützung benötigen, eine 
helfende Hand anbieten. Außerdem lädt die Nachbar-schafft-Hilfe Marienbachtal herzlich zu den nächsten Spielenachmittagen 
alle 2 Wochen immer Di., beginnend am 07.01.2025 ab 14:30 Uhr in die Arche Dittelbrunn ein. 
 

Sind Sie bereit, Ihre Hilfe anzubieten? 
Vielleicht können Sie beim Einkaufen helfen, eine ärztliche Bescheinigung abholen oder jemanden bei Besorgungen unterstützen. 
Es gibt viele kleine Aufgaben, die denjenigen, die darauf angewiesen sind, das Leben erleichtern können. Wenn auch Sie Teil 
dieser Hilfeinitiative werden möchten, freuen wir uns über Ihre Bereitschaft, sich zu engagieren. 
 

Brauchen Sie Unterstützung? 
Sollten Sie aktuell in einer Situation sein, in der Sie Hilfe benötigen, zögern Sie nicht, sich ebenfalls zu melden. Sei es für 
alltägliche Aufgaben oder besondere Bedürfnisse – wir möchten, dass niemand in unserer Gemeinde alleine dasteht. 
 

So können Sie sich einbringen: 
Bitte füllen Sie das beigefügte Formular aus, wenn Sie entweder Hilfe anbieten oder Hilfe benötigen. Sie können das Formular 
entweder per Post, durch Einwurf in einen Gemeindebriefkasten oder per Email an info@dittelbrunn.de zurücksenden:  

 

Zitat von Jeremias Gotthelf: 
„Die Menschen sind da, um einander zu helfen, und wenn man eines Menschen Hilfe in rechten Dingen nötig hat, so muss man 
ihn dafür ansprechen. Das ist der Welt Brauch und heißt noch lange nicht betteln.“ 
 

Nutzen wir diese Gelegenheit, einander zu unterstützen und so unser Miteinander in Marienbachtal weiter zu stärken. Jeder kleine 
Beitrag zählt und macht einen Unterschied! 
 

Gemeinde Dittelbrunn in Zusammenarbeit mit der Nachbar-schafft-Hilfe Marienbachtal  
Willi Warmuth 

1. Bürgermeister  

Mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm----mmmmmmmmm------------------------------------------------- 
 

Ich möchte gerne helfen! 

 
 
Name, Vorname                           Tel., Email 

Zeitraum/Häufigkeit  
(z.B. 1 x pro Woche, 20 min./Tag ...) 

 
1. Besuche zuhause  
(Erzählen, Zuhören Vorlesen) 

 

 2. Begleitung  
(zum Einkaufen/Arzt/Behörde, Spazieren gehen, …) 

 

 3. Hilfe im Alltag  
(Abwaschen, kleine Reparaturen im Haus, Kochen, …) 

 

 4. Gartenarbeiten  
(Rasen mähen,…) 

 

 5. Koordination, Mitarbeit  
(Unterstützung bei der Organisation d. Nachbarschaftshilfe) 

 

 6. Gassi gehen, Haustierbetreuung  

 7. Sonstiges  

Ich wünsche mir Unterstützung! 

 
_______ 

Name, Vorname                               Tel., Email 

Zeitraum/Häufigkeit 
(z.B. 1 x pro Woche, 20 min./Tag …) 

 1. Besuche zuhause  

 2. Begleitung  

 3. Hilfen im Alltag  

 4. Gartenarbeiten  

 6. Gassi gehen  

 7. Sonstiges  

 

mailto:info@dittelbrunn.de

