,Nachbar-schafft-Hilfe Marienbachtal*

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

in den vergangenen Jahren hat die Nachbarschaftshilfe Marienbachtal bereits vielen Birgerinnen und Birgern unserer Gemeinde
Dittelbrunn geholfen — sei es bei kleinen Alltagsaufgaben, bei Besorgungen oder auch bei der Unterstiitzung in schwierigen
Lebenssituationen. Es ist ein wertvolles Netzwerk der Solidaritat, das zeigt, wie wichtig der Zusammenhalt und das gegenseitige
Unterstiitzen innerhalb unserer Gemeinde sind.

Auch in diesem Jahr mdchten wir die Nachbarschaftshilfe weiter ausbauen und denjenigen, die Unterstiitzung benétigen, eine
helfende Hand anbieten. AuRerdem ladt die Nachbar-schafft-Hilfe Marienbachtal herzlich zu den néchsten Spielenachmittagen
alle 2 Wochen immer Di., beginnend am 07.01.2025 ab 14:30 Uhr in die Arche Dittelbrunn ein.

MNachbar-schatii-Hille
Marienbachtal

Sind Sie bereit, Ihre Hilfe anzubieten?

Vielleicht kdnnen Sie beim Einkaufen helfen, eine &rztliche Bescheinigung abholen oder jemanden bei Besorgungen unterstutzen.
Es gibt viele kleine Aufgaben, die denjenigen, die darauf angewiesen sind, das Leben erleichtern kbnnen. Wenn auch Sie Teil
dieser Hilfeinitiative werden mochten, freuen wir uns ber lhre Bereitschaft, sich zu engagieren.

Brauchen Sie Unterstiitzung?
Sollten Sie aktuell in einer Situation sein, in der Sie Hilfe benétigen, z6gern Sie nicht, sich ebenfalls zu melden. Sei es fir
alltagliche Aufgaben oder besondere Bedurfnisse — wir mdchten, dass niemand in unserer Gemeinde alleine dasteht.

So kénnen Sie sich einbringen:
Bitte fullen Sie das beigefligte Formular aus, wenn Sie entweder Hilfe anbieten oder Hilfe bendtigen. Sie kdnnen das Formular
entweder per Post, durch Einwurf in einen Gemeindebriefkasten oder per Email an info@dittelbrunn.de zuriicksenden:

Zitat von Jeremias Gotthelf:
,Die Menschen sind da, um einander zu helfen, und wenn man eines Menschen Hilfe in rechten Dingen nétig hat, so muss man
ihn daflir ansprechen. Das ist der Welt Brauch und heif3t noch lange nicht betteln.*

Nutzen wir diese Gelegenheit, einander zu unterstiitzen und so unser Miteinander in Marienbachtal weiter zu starken. Jeder kleine
Beitrag zahlt und macht einen Unterschied!

Gemeinde Dittelbrunn in Zusammenarbeit mit der Nachbar-schafft-Hilfe Marienbachtal
Willi Warmuth
1. Biirgermeister

______________________________________________________________________________________ X

Ich méchte gerne helfen!

Zeitraum/Haufigkeit
(z.B. 1 x pro Woche, 20 min./Tag ...)

Name, Vorname Tel., Emalil

1. Besuche zuhause

(Erz&hlen, Zuhdren Vorlesen)

2. Begleitung

(zum Einkaufen/Arzt/Behdrde, Spazieren gehen, ...)
3. Hilfe im Alltag

(Abwaschen, kleine Reparaturen im Haus, Kochen, ...)
4. Gartenarbeiten

(Rasen mahen,...)

5. Koordination, Mitarbeit

(Unterstitzung bei der Organisation d. Nachbarschaftshilfe)

6. Gassi gehen, Haustierbetreuung

7. Sonstiges

Ich wiinsche mir Unterstutzung!

Zeitraum/Haufigkeit
(z.B. 1 x pro Woche, 20 min./Tag ...)

Name, Vorname Tel., Email

1. Besuche zuhause

2. Begleitung
3. Hilfen im Alltag

4. Gartenarbeiten

6. Gassi gehen

7. Sonstiges
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